
밧줄 뛰어넘기

개발자 오재선(주왕산국립공원사무소)_응용

자연 속에서 몸을 직접 움직여 아이들 건강관리에도 도움이 되고 친구들과의 협력성도 기를 

수 있다.

활용대상 유아

활용시기 사계절

준비물 작은 밧줄, 깔때기

소요시간 20분

제작비용 없음



밧줄 뛰어넘기 체험 릴레이 경주 준비

운영방법

1. 참여자들을 2팀 이상으로 나누게 한다.

2. 놀이방법을 설명한다.

(앞에 놓아둔 밧줄을 두발로 동시에 뛰어서 줄넘기하듯이 뛰어가고, 깔때기 및 반환점을 

돌아서 다음 참여 팀원에게 이어준다.)

3. 즐겁게 놀이를 진행한다.

4. 마무리와 함께 자연 속에서의 건강관리에 대해 친구들에게 일깨워준다.

향후방향

게임에 여러 가지 규칙을 적용하여 난이도를 조절함으로써 다양한 방법으로 시도한다.

주의사항

- 우천 시 실내에서도 할 수 있으니 항상 날씨를 파악한다.

- 직접 몸으로 격렬하게 하는 체험이다 보니, 상황에 따라 가벼운 사고도 있을 수 있으니 

항상 주의 깊게 확인한다.


