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다시 숲으로!(테라리움)
활동장소 창의실

소요시간 60

참가대상 초등생~성인

참가인원 20명내외/해설사2명

작 성 자 자연환경해설사 박현숙

활동목표
• 생태계의 중요성을 인식한다.

• 작은 생태계, 작은 정원을 만들어 반려식물을 키워보는 경험을 갖게 한다. 

준비물 • 테라리움 설명 PPT, 테라리움 키트, 돗자리, 비닐 커버 등

유의사항
• 현장상황에 따라 안전 여부 확인

• 참가자 연령대 확인으로 트레킹 코스 조정

단계 교육내용 교육시간

도입

(생각열기)

• 인사

  - 인원 확인 및 자연환경해설사와의 만남

  - 첫 만남, 테라리움 소개

5분

전개

(놀이 및 활동)

• 테라리움 만들기

- 테라리움이란?

- 테라리움 원리 이해하기

- 테라리움 키트 설명 및 재료 확인하기

- 테라리움 만들기

(순서) 시나리오 참조

• 테라리움 관리하는 방법 설명하기

50분

마무리

(생각나누기)

• 자신이 만든 테라리움 자랑하기

• 느낌나누기
5분



시나리오

□ 인사말 (상황에 맞추어서 수정)

  안녕하세요. 여러분, 저는 오늘 ‘테라리움 만들기’를 함께 할 자연환경해

설사 ooo입니다. 요즘 반려동물을 키우시는 분들 많으시죠? 강아지나 고양

이 그 밖에 특이한 동물들을 키우시는 분들도 계시는데요. 이런 반려동물을 

키우기 위해서는 여러 가지로 신경 쓸 것들이 참 많죠. 그래서 여러 가지 

조건들 때문에 동물은 못 키우시는 분들이 계실텐데요. 오늘은 ‘책상 위 작

은 정원’, 또는 ‘책상 위 작은 생태계’ 라고 할 수 있는 테라리움을 만들어 

보는 시간을 가져볼까 합니다. 

 

□ 테라리움 만들기

○ 테라리움이란?

 테라리움이란 땅을 뜻하는 라틴어 테라(terra)와 방을 의미하는 

아리움(arium)의 합성어를 뜻합니다. 투명 용기 안에 작은 식물을 재배하는 

것을 말하는데, 여러 종류의 식물을 심어 미니 정원처럼 연출 할 수 있고 

물과 산소의 순환이 용기 안에서 자체적으로 이루어지므로 관리고 

쉽습니다. 또한 공기정화식물들로 구성되어 있어 예쁜 실내 정원으로 

만들어 볼 수 있답니다. 요즘 대부분 아파트에서 생활하시는 분들이 

많은데요. 책상이나 거실, 식탁 위에 올려놓고 작은 정원으로 관리하시면 

됩니다.  

○ 테라리움의 원리 이해하기

그럼, 테라리움의 원리에 대해 잠시 이야기해볼까요?

테라리움에는 자연 속에서 자라고 있는 식물의 생리작용과 대기의 

자연순환법칙을 적용시킨 과학적인 원리가 있습니다. 1991년 미국 아리조나 

사막에서 2년 동안 실험을 통해, 밀폐된 용기 속에서 하나의 ‘소우주’로 life 

cycle이 만들어져 습도가 자동적으로 유지되고 식물들은 햇빛을 의지하여 

스스로 생활환경을 마련한다는 결과를 유추했습니다.

 유리로 만든 밀폐형 테라리움은 유리가 빛을 흡수하면 내부 온도가 

상승합니다. 

그 결과 식물의 잎에서 수분이 증발하고, 증발한 수분은 유리 용기에 

물방울로 응결합니다. 미세한 물방울 또는 안개가 유리 표면에 맺히고, 

수분 입자가 한데 모이면서 ‘안개’는 구름과 같은 작용을 합니다. 그러면 

수분은 다시 흙으로 ‘비’를 뿌리게 되어 선순환이 지속됩니다. 흙 속에 

존재하는 수분이 사라지지 않고 용기 안의 공기가 끊임없이 재생되므로 그 

자체로 ‘작은 생태계’를 형성하는 것입니다. 

이런 안정적인 미세기후 덕분에 식물은 시들지 않고 성장할 수 있습니다.

 그럼 테라리움을 만들어 볼까요? 

○ 테라리움 만드는 순서 

 - 테라리움 키트 설명하기 및 만들기 

1. 재료 점검: 식물 (레드스타, 화이트스타, 싱고니움, 페페 등),    

   원예상토, 자갈, 피규어, 숟가락



2. 마사토 넣기 – 배수층으로 마사토를 바닥에 깔아준다. (1.5~2cm)

3. 상토용 흙을 숟가락을 사용하여 채운다.(숟가락으로 다진다)

4. 식물을 분이 깨지지 않게 조심해서 꺼낸다.

5. 식물을 심을 공간을 구덩이를 판다.

6. 식물을 심고 뿌리가 보이지 않게 잘 덮어준다.

7. 다른 식물도 같은 방식으로 심는다.

8. 흰자갈로 길을 만든다.

9. 장식품을 배치하고 마무리 해 준다.

10. 나무 조각에 이름, 소망, 꿈 등을 적어 양면테이프로 붙여준다.

□ 마무리

 자, 어느 정도 이제 마무리가 된 것 같습니다. 아까 제가 말씀드린 것처럼 

테라리움은 대부분 아파트 생활을 하시는 여러분들께 식물이 살고 있는 세

상을 작지만 알차게 보여드릴 수 있는 것이라 생각합니다. 오늘 사용하신 

테라리움 키트는 대부분 식물의 종류만 조금 차이가 날 뿐 거의 같은 재료

를 사용하는데요. 완성된 작품을 보면 같은 것이 하나도 없습니다. 이것이 

인공적인 것이 아닌 자연이 주는 힘이 아닌가 합니다. 오늘 직접 만드신 작

은 생태계가 들어있는 테라리움을 댁에 가져 가셔서 잘 가꾸시면서 탐방원

에서의 추억도 떠올려 주시면 좋겠습니다. 이상으로 마치겠습니다.

수고 많으셨습니다.  

 


