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고지대경관거점해설

-산성지구(원효봉)

활동장소 북한산국립공원 원효봉

소요시간 30분

참가대상 일반인

참가인원 20명/해설사1명

작 성 자 자연환경해설사

활동목표
• 원효봉에서 바라보는 봉우리들에 대해 알 수 있다.

• 아름다운 자연, 경관 등을 보전하기 할 수 있는 일들에 대해 알 수 있다.

준비물 • 물, 등산을 할 수 있는 복장들(등산화, 스틱 등)

유의사항 • 안전한 장소를 벗어나지 않도록 한다.

단계 교육내용 교육시간

도입
• 인사

  - 계절 인사

  - 자연환경해설사 소개

5분

전개

• 국립공원 소개

  - 국립공원이란?

  - 우리나라 국립공원은?

• 북한산국립공원 소개

  - 북한산국립공원의 위치 와 면적

  - 1994년 기네스북 등재된 북한산

• 북한산국립공원의 기원 및 역사

  - 화강암으로 이루어진 북한산

  - 북한산성을 비롯한 수많은 역사·문화자원

• 북한산 봉우리 소개

  - 원효대사와 연관 있는 원효봉

  - 염초봉, 북한산의 가장 높은 백운대, 만경대, 노

적봉

  - 의상능선

   (나한봉, 나월봉, 증취봉, 용혈봉, 용출봉, 의상봉)

20분

마무리 • 후손들에게 자연 그대로의 모습으로 물려주기 위한 

노력들
5분

시나리오 인사



안녕하세요. 북한산성분소 자연환경해설사 000입니다. 만나 뵙게 되어서 반

갑습니다. 이곳 원효봉에 올라오시느라 힘들지는 않으셨는지요? [네 그렇군

요] 올라올 때 힘이 들었어도 막상 올라보니 이렇게 아름다운 경관을 볼 수

가 있어 힘들었던 기억들이 다 사라져 버리는 것 같습니다.

국립공원 소개

이곳 원효봉에서 바라보는 경관해설에 앞서서 국립공원소개를 잠깐 해드리

겠습니다. 여러분들은 국립공원하면 혹시 떠오르는 단어가 있으신가요? 산, 

계곡 ,동물, 나무 등등 [네] 국립공원이란 자연경관이 수려하고 문화자원이 

풍부하며 자연생태계가 잘 보전되어 있는 곳으로 이곳을 훼손 없이 잘 이용

해 후손들에게 자연 그대로 물려주도록 보전하기 위해 국가에서 지정한 곳

입니다. 1967년 지리산국립공원을 시작해서 2016년 태백산국립공원을 마지

막으로 우리나라에는 22개의 국립공원이 있습니다. 이곳 북한산과 같은 산

악형 18개, 태안해안, 다도해해상, 한려해상 등 해안형 3개, 아마도 여러분

들이 많이 알고 있듯이 사적형으로는 경주국립공원이 있습니다.

북한산국립공원 소개

여러분이 있는 이 곳 북한산은 몇 번째로 국립공원으로 지정이 되었을까요? 

15번째로 지정되었습니다. 서울시와 경기도에 걸쳐 약 77㎢의 면적으로 우

이령을 중심으로 남쪽의 북한산 지역과 북쪽의 도봉산 지역으로 구분됩니

다. 북한산국립공원은 세계적으로 드문 도심 속의 자연 공원입니다. 그래서 

그런지 쉽게 찾아 올수가 있어 북한산은 "단위 면적당 가장 많은 탐방객이 

찾는 국립공원"으로 1994년에 기네스북에 기록되어 있습니다. 

북한산국립공원 소개 기네스북에 등재된 북한산 북한산 이름유래

북한산국립공원의 기원 및 역사 

여러분들이 보시다시피 북한산국립공원은 거대한 화강암으로 이루어져 있으

며, 여러 암석과 봉우리 사이로 수십 개의 계곡이 형성되어 산과물의 아름

다운 조화를 빚어내고 있고, 그 속에 1,300여종의 동식물이 서식하고 있습

니다. 또한 삼국시대 이래 과거 2,000년의 역사가 담겨진 북한산성을 비롯

한 수많은 역사, 문화유적과 100여개의 사찰, 암자가 곳곳에 산재되어 있습

니다.

북한산 봉우리(원효봉) 소개



[해설판을 보면서] 이곳 원효봉의 높이는 503m입니다. 원효봉과 관련된 스

님이계시죠? 바로 원효대사입니다. 원효대사의 유명한 일화가 있습니다. 원

효대사는 서민출신으로 불교학자로 어두운 밤에 길을 잃어 동굴에서 잠을 

자다가 해골 물을 먹고 사람은 마음먹기에 따라 이세상이 천국일 수 있고, 

지옥일수 있다는 것을 깨닫고 극락은 자기마음이라며 중국 유학을 포기하고 

이 원효봉 아래 원효암에서 자리를 잡고 기도드렸다는 이야기가 전해지고 

있습니다. 그래서 원효봉은 보이시는 것처럼 둥글고 온화한 형상이고 꼭 인

물의 됨됨이와 학문 연구의 방향을 반영하고 있지 않나 생각이 듭니다.

원효봉 소개 북한산 주요 봉우리소개 북한산 이름유래

북한산 봉우리들(염초봉, 백운대, 만경대, 노적봉, 의상능선) 소개

앞에 보이는 봉우리는 염초봉입니다. 염초봉은 정규 탐방로가 없고 위험한 

구간으로 출입제한구역으로서 암벽장비를 착용하지 않으면 올라갈 수 없는 

봉우리입니다.

옆의 봉우리는 북한산 정상인 백운대입니다. 836.5m의 백운대에 정사에 올

라가면 1년 내내 365일 펄럭이는 태극기를 보실 수 있을 것입니다.  백운대

의 이름에서 알 수 있듯이 올라가면 마치 흰 구름에 둘러싸인 것 같다 해서 

붙여진 이름입니다. 백운대 옆에는 만경대라는 봉우립니다. 만경대는 올라

가면 만 가지 경치가 보인다 해서 붙여진 이름입니다.

여기서는 보이지 않는 백운대 뒤쪽에 인수봉, 백운대, 만경대 이 세 봉우

리가 마치 세 개의 뿔 모양처럼 보인다고 해서 북한산을 삼각산이라고도 불

렸습니다. 

만경대 옆 봉우리는 노적봉입니다. 이 봉우리에는 임진왜란 때 밥할머니가 

꾀를 내어 봉우리에 볏짚을 쌓고 창릉천에 쌀 씻은 물처럼 보이도록 석회를 

뿌리게 하여 왜적으로 하여금 버틸만한 군량이 충분한 것으로 판단하게 하

여 물러가도록 하였다는 전설이 전하기도 합니다. 

그 옆에 보이는 봉우리들은 나한봉, 나월봉, 증취봉, 용형봉, 융출봉, 의상

봉 등이 이어져 의상능선이라 불립니다. 이 의상능선은 북한산 탐방코스 중

에서 아주 어려운 코스로 알려져 있습니다. 

마무리

자 그럼 남아있는 탐방을 잘 하시길 바랍니다. 우리 후손들에게 훼손되지 

않은 자연그대로의 모습으로 물려주기 위해, 내가 머문 곳에 흔적을 남기지 



않고, 국립공원을 잘 이용하여 아름다운 경관을 즐기다 가시길 바라겠습니

다. 이상 자연환경해설사 000이었습니다.  


