
                                                                               

‘뻔한 야영말고
 뻔(Fun)한 야영하자’

‘뻔한 야영말고
 뻔(Fun)한 야영하자’



소백산국립공원 소백산국립공원

소백산국립공원은 백두대간이 소백산으로 뻗어내려 강원도, 충

청도, 경상도를 갈라 큰 산계를 이루는 고산준령에 펼쳐져 있다. 

1987년 12월 14일 우리나라에서 18번째 국립공원으로 지정

된 소백산국립공원은 총면적 322.011㎢로 주봉인 비로봉을 

중심으로 국망봉, 연화봉, 신선봉, 도솔봉 등 높은 봉우리가 어

우러져 웅장하면서도 여성적이고 부드러운 경관미를 보여준다.

소백산국립공원 깃대종

           여우                         모데미풀
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소백산국립공원 깃대종
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남천계곡 남천계곡

          

남천계곡은 인위적 훼손이 적고, 때 묻지 않은 천혜의 환경을 

간직하고 있으며 계곡물은 용존산소가 풍부하고 오염물질이 거

의 없는 청정상태로 환경지표종인 금강모치, 꼬리치레도롱뇽, 

뿔하루살이, 진강도래 등이 살아가고 있다. 약 0.6㎞의 자연관

찰로는 다양한 야생화와 수서생물을 관찰 할 수 있다. 이른 봄

부터 늦은 가을까지 야영장을 개장하고 있다.

예약통합시스템(https://reservation.knps.or.kr)으로 

사전예약 후 이용.

 
 ※ 성수기 : 5.1 ~ 11.30 (비수기 : 성수기를 제외한 기간)

구분 비수기 성수기

자동차영지 15,000 19,000

풀옵션[산막] 40,000 50,000

풀옵션[텐트] 30,000 40,000

전기이용료(선택) 3,000 4,000

남천계곡은 인위적 훼손이 적고, 때 묻지 않은 천혜의 환경을 

간직하고 있으며 계곡물은 용존산소가 풍부하고 오염물질이 거

의 없는 청정상태로 환경지표종인 금강모치, 꼬리치레도롱뇽, 

뿔하루살이, 진강도래 등이 살아가고 있다. 약 0.6㎞의 자연관

찰로는 다양한 야생화와 수서생물을 관찰 할 수 있다. 이른 봄

부터 늦은 가을까지 야영장을 개장하고 있다.

예약통합시스템(https://reservation.knps.or.kr)으로 

사전예약 후 이용.

 
 ※ 성수기 : 5.1 ~ 11.30 (비수기 : 성수기를 제외한 기간)

구분 비수기 성수기

자동차영지 15,000 19,000

풀옵션[산막] 40,000 50,000

풀옵션[텐트] 30,000 40,000

전기이용료(선택) 3,000 4,000

https://reservation.knps.or.kr
https://reservation.knps.or.kr


야영장에티켓  야영장에티켓

 

늦은 시간, 소음을 줄여주세요. 입실, 퇴실 시간을 지켜요.

 잔반을 최소화해요. 애완동물은 데려올 수 없어요.

늦은 시간, 소음을 줄여주세요. 입실, 퇴실 시간을 지켜요.

 잔반을 최소화해요. 애완동물은 데려올 수 없어요.



야영장에티켓  야영장에티켓

 

과도한 전열기구 사용을 줄여요. 텐트 안에서 화기 사용 자제해요.

야영장에서 자동차는 천천히,조용히! 해먹 설치는 나무를 아프게 해요.

과도한 전열기구 사용을 줄여요. 텐트 안에서 화기 사용 자제해요.

야영장에서 자동차는 천천히,조용히! 해먹 설치는 나무를 아프게 해요.



먹거리–캠핑요리 먹거리–캠핑요리

야영장 먹거리

매번 먹는 바비큐 음식 말고 간단하고 맛있는 레시피를 소개 

합니다. 남은 삼겹살, 상추, 라면 등으로 새로운 요리 탄생!

음식물 쓰레기도 줄이는 일석이조의 뻔(Fun)한 야영장 요리를 

즐겨보세요.

1. 소떡소떡

2. 삼겹살조림

3. 골빔면

4. 치즈감자전

5. 스피드닭죽

6. 상추국

야영장 먹거리
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합니다. 남은 삼겹살, 상추, 라면 등으로 새로운 요리 탄생!

음식물 쓰레기도 줄이는 일석이조의 뻔(Fun)한 야영장 요리를 

즐겨보세요.
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먹거리–캠핑요리  먹거리–캠핑요리

                                                                   

 소떡소떡

 재료

굵은 떡 650g, 소시지 500g, 식용유 5큰술, 고추장 3큰술, 토

마토케첩 3큰술, 매실원액 3큰술, 올리고당 4큰술, 참기름 1큰술

 만드는 법

1. 양념재료를 냄비에 넣고 끓여 졸인다.

2. 떡과 소시지를 식용유 5큰술을 두르고 프라이팬에 굴려가며  

   겉이 노릇노릇하게 익힌다.

3. 떡과 소시지를 번갈아 가며 꼬치에 끼운다.

4. 꼬치에 1의 소스를 발라 따뜻할 때 먹는다.

tip. 온 가족이 모여앉아 꼬치 끼우며 추억만들기!

 소떡소떡

 재료

굵은 떡 650g, 소시지 500g, 식용유 5큰술, 고추장 3큰술, 토
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1. 양념재료를 냄비에 넣고 끓여 졸인다.

2. 떡과 소시지를 식용유 5큰술을 두르고 프라이팬에 굴려가며  

   겉이 노릇노릇하게 익힌다.
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먹거리–캠핑요리 먹거리–캠핑요리

 

 삼겹살조림(2~3인분)

 재료

삼겹살 300g, 대파 1대. 간장 1/2컵, 물1/2컵, 설탕 3숟가락, 

소금·후추 약간씩

 만드는 법

1. 삼겹살을 적당한 크기로 썰어 소금, 후추로 밑간을 한다.

2. 대파는 3등분한 뒤 채칼로 얇게 잘라 찬물에 잠시 담가놓는다.

3. 달군 팬에 설탕 3숟가락을 넣고 녹인다.

4. 3에 삼겹살을 넣어 설탕을 골고루 묻힌 뒤, 간장을 조금씩  

   나눠 넣어 가며 볶는다. 

5. 중불에서 고기를 휘저으며 팬 바닥에 약간의 물기만 남을 때  

   까지 조린다.

tip. 남은 삼겹살의 재탄생!!!

 삼겹살조림(2~3인분)

 재료

삼겹살 300g, 대파 1대. 간장 1/2컵, 물1/2컵, 설탕 3숟가락, 

소금·후추 약간씩

 만드는 법

1. 삼겹살을 적당한 크기로 썰어 소금, 후추로 밑간을 한다.

2. 대파는 3등분한 뒤 채칼로 얇게 잘라 찬물에 잠시 담가놓는다.

3. 달군 팬에 설탕 3숟가락을 넣고 녹인다.

4. 3에 삼겹살을 넣어 설탕을 골고루 묻힌 뒤, 간장을 조금씩  

   나눠 넣어 가며 볶는다. 

5. 중불에서 고기를 휘저으며 팬 바닥에 약간의 물기만 남을 때  

   까지 조린다.

tip. 남은 삼겹살의 재탄생!!!



먹거리–캠핑요리 먹거리–캠핑요리

 

 골빔면(1인분 기준)

 재료

비빔라면1개, 골뱅이 1캔, 오이1/2, 깻잎 여러 장

 만드는 법

1. 오이와 깻잎은 길쭉하게 썬다.

2. 면을 삶아 찬물에 헹군 뒤 골뱅이, 채소, 양념장을 넣어

   비빈다.

tip. 술 안주와 야식으로 최고인 라면과 골뱅이의 만남!

 골빔면(1인분 기준)

 재료

비빔라면1개, 골뱅이 1캔, 오이1/2, 깻잎 여러 장

 만드는 법

1. 오이와 깻잎은 길쭉하게 썬다.

2. 면을 삶아 찬물에 헹군 뒤 골뱅이, 채소, 양념장을 넣어

   비빈다.

tip. 술 안주와 야식으로 최고인 라면과 골뱅이의 만남!



 먹거리–캠핑요리 먹거리–캠핑요리                                          

 치즈감자전

 재료

감자 4개, 모짜렐라 치즈 200g, 올리브유 12큰술, 소금 약간, 

파슬리가루 약간, 후추 약간

 만드는 법

1. 감자를 얇게 채썰어 준비한다.

2. 채썬 감자에 모짜렐라치즈를 넣어 골고루 섞는다.

3. 윗면의 치즈가 녹고 감자가 반쯤 익어 한 덩어리가 되도록  

   약불에서 익힌다.

4. 뒤집어 반대편도 노릇노릇하게 익으면 접시에 담기 직전에  

   소금, 후추를 윗면에만 솔솔 뿌리고 파슬리를 뿌려 낸다.

tip. 번거롭게 감자를 갈 필요없이 고소한 감자전 완성.

 치즈감자전

 재료

감자 4개, 모짜렐라 치즈 200g, 올리브유 12큰술, 소금 약간, 

파슬리가루 약간, 후추 약간

 만드는 법

1. 감자를 얇게 채썰어 준비한다.

2. 채썬 감자에 모짜렐라치즈를 넣어 골고루 섞는다.

3. 윗면의 치즈가 녹고 감자가 반쯤 익어 한 덩어리가 되도록  

   약불에서 익힌다.

4. 뒤집어 반대편도 노릇노릇하게 익으면 접시에 담기 직전에  

   소금, 후추를 윗면에만 솔솔 뿌리고 파슬리를 뿌려 낸다.

tip. 번거롭게 감자를 갈 필요없이 고소한 감자전 완성.



먹거리–캠핑요리 먹거리–캠핑요리

 스피드닭죽

 재료

닭 가슴살 200g, 누룽지 300g, 식용유 1큰술, 물1300cc, 

참기름 1큰술, 다진 쪽파 2큰술, 다진 마늘 1큰술, 소금, 후추

 만드는 법

1. 닭가슴살을 소금, 후추, 청주로 밑간을 한다.

2. 냄비에 닭가슴살을 담고 식용유를 약간 두른 후 노릇노릇  

   하게 앞뒤로 굽는다.(시판통조림은 그냥 사용)

3. 속까지 익은 닭가슴살은 결대로 쭉쭉 찢어준다.

4. 2에 물과, 누룽지, 다진 마늘을 넣고 누룽지가 퍼지도록

   끓이고 소름, 참기름, 쪽파를 넣고 간을 한다.

tip. 백숙요리 없이도 맛있는 닭죽을 먹을 수 있어요~

 스피드닭죽

 재료

닭 가슴살 200g, 누룽지 300g, 식용유 1큰술, 물1300cc, 

참기름 1큰술, 다진 쪽파 2큰술, 다진 마늘 1큰술, 소금, 후추

 만드는 법

1. 닭가슴살을 소금, 후추, 청주로 밑간을 한다.

2. 냄비에 닭가슴살을 담고 식용유를 약간 두른 후 노릇노릇  

   하게 앞뒤로 굽는다.(시판통조림은 그냥 사용)

3. 속까지 익은 닭가슴살은 결대로 쭉쭉 찢어준다.

4. 2에 물과, 누룽지, 다진 마늘을 넣고 누룽지가 퍼지도록

   끓이고 소름, 참기름, 쪽파를 넣고 간을 한다.

tip. 백숙요리 없이도 맛있는 닭죽을 먹을 수 있어요~



먹거리–캠핑요리 먹거리–캠핑요리

 상추국

 재료

남은 상추, 새송이버섯, 두부, 된장, 다진 마늘

 만드는 법

1. 물을 1리터 정도 냄비에 끓인다.

2. 끓는 물에 된장과 다진 마늘 등 기호에 맞는 양념을 넣는다.

3. 먹기 좋게 잘라놓은 버섯과 두부를 넣는다.

4. 한 번 더 끓으면 상추를 넣는다.

tip. 상추국으로 위장의 고기 기름 때 말끔하게 제거해요!!!

 상추국

 재료

남은 상추, 새송이버섯, 두부, 된장, 다진 마늘

 만드는 법

1. 물을 1리터 정도 냄비에 끓인다.

2. 끓는 물에 된장과 다진 마늘 등 기호에 맞는 양념을 넣는다.

3. 먹기 좋게 잘라놓은 버섯과 두부를 넣는다.

4. 한 번 더 끓으면 상추를 넣는다.

tip. 상추국으로 위장의 고기 기름 때 말끔하게 제거해요!!!



놀거리–자연놀이 놀거리–자연놀이

 

야영장 놀거리

맛있게 먹었으니 이제 소화시켜 볼까요?!

스마트폰은 잠시 넣어두고 가족과 함께 즐거운 추억 만들 수 

있는 놀거리를 소개합니다.

1. 나뭇가지 넘기 놀이

2. 나뭇잎 연 만들기

3. 나뭇잎 퍼즐놀이

4. 숲 속 가위·바위·보
5. 별자리 관찰

야영장 놀거리

맛있게 먹었으니 이제 소화시켜 볼까요?!

스마트폰은 잠시 넣어두고 가족과 함께 즐거운 추억 만들 수 

있는 놀거리를 소개합니다.

1. 나뭇가지 넘기 놀이

2. 나뭇잎 연 만들기

3. 나뭇잎 퍼즐놀이

4. 숲 속 가위·바위·보
5. 별자리 관찰



놀거리–자연놀이 놀거리–자연놀이

  나뭇가지 넘기 놀이

어디서 : 야영장에서

무엇을 : 주변에서 가볍고 기다란 나뭇가지

어떻게 : 뛰어넘는 놀이

순서

1. 가볍고 기다란 나뭇가지를 주워온다.

2. 아빠가 술래가 되어 나뭇가지를 수평으로 잡고 아이들 발목  

   높이에서 좌우로 흔든다.

3. 서 있는 아이들은 나뭇가지가 다가오면 뛰어넘는다.

4. 나뭇가지의 높이와 흔드는 속도를 난이도를 조절한다.

5. 많이 뛴 사람이 승.

tip. 아빠의 센스있는 난이도 조절이 필요해요~~~

  나뭇가지 넘기 놀이

어디서 : 야영장에서

무엇을 : 주변에서 가볍고 기다란 나뭇가지

어떻게 : 뛰어넘는 놀이

순서

1. 가볍고 기다란 나뭇가지를 주워온다.

2. 아빠가 술래가 되어 나뭇가지를 수평으로 잡고 아이들 발목  

   높이에서 좌우로 흔든다.

3. 서 있는 아이들은 나뭇가지가 다가오면 뛰어넘는다.

4. 나뭇가지의 높이와 흔드는 속도를 난이도를 조절한다.

5. 많이 뛴 사람이 승.

tip. 아빠의 센스있는 난이도 조절이 필요해요~~~



 놀거리–자연놀이 놀거리–자연놀이

 

나뭇잎 연 만들기

어디서 : 야영장에서

무엇을 : 크고 평평한  

        마른 나뭇잎

어떻게 : 연을 만들어  

        날리는 놀이

순서

1. 주변에서 반듯하고 평평한 큰 나뭇잎을 찾는다.

2. 나뭇잎 위쪽 1개, 양 끝에 2개의 구멍을 뚫는다.

3. ⓶의 각 구멍에 실을 통과 시킨 후 셀로판테이프로 붙여

   고정한다.

4. ⓷의 나뭇잎 앞쪽의 실들을 하나로 묶은 뒤, 바람에 맞서서  

   흔들어본다.

5. 바람이 불지 않으면 달리기를 하며 4의 나뭇잎 연을 날린다.

tip. 누가누가 넓은 나뭇잎을 찾을 수 있을까요?

나뭇잎 연 만들기

어디서 : 야영장에서

무엇을 : 크고 평평한  

        마른 나뭇잎

어떻게 : 연을 만들어  

        날리는 놀이

순서

1. 주변에서 반듯하고 평평한 큰 나뭇잎을 찾는다.

2. 나뭇잎 위쪽 1개, 양 끝에 2개의 구멍을 뚫는다.

3. ⓶의 각 구멍에 실을 통과 시킨 후 셀로판테이프로 붙여

   고정한다.

4. ⓷의 나뭇잎 앞쪽의 실들을 하나로 묶은 뒤, 바람에 맞서서  

   흔들어본다.

5. 바람이 불지 않으면 달리기를 하며 4의 나뭇잎 연을 날린다.

tip. 누가누가 넓은 나뭇잎을 찾을 수 있을까요?



놀거리–자연놀이 놀거리-자연놀이

 

  나뭇잎 퍼즐놀이

어디서 : 야영장테이블에서

무엇을 : 커다란 나뭇잎을

어떻게 : 잘라서 다시 맞춰보는 놀이

순서

1. 잎사귀가 큰 나뭇잎을 줍는다.

2. 가위로 ⓵의 나뭇잎을 여러 조각으로 자른다.

3. ⓶의 나뭇잎 조각들을 섞은 뒤 원래의 모양처럼 맞춘다.

4. 가장 먼저 맞추면 승.

tip. 퍼즐에 소질 있으면 우승확률이 높아져요!

  나뭇잎 퍼즐놀이

어디서 : 야영장테이블에서

무엇을 : 커다란 나뭇잎을

어떻게 : 잘라서 다시 맞춰보는 놀이

순서

1. 잎사귀가 큰 나뭇잎을 줍는다.

2. 가위로 ⓵의 나뭇잎을 여러 조각으로 자른다.

3. ⓶의 나뭇잎 조각들을 섞은 뒤 원래의 모양처럼 맞춘다.

4. 가장 먼저 맞추면 승.

tip. 퍼즐에 소질 있으면 우승확률이 높아져요!



놀거리–자연놀이 놀거리–자연놀이

  숲 속 가위, 바위, 보

어디서 : 야영장에서 

무엇을 : 나뭇가지, 돌, 나뭇잎(각 3가지씩 준비하기)

어떻게 : 가위(나뭇가지), 바위(돌), 보(나뭇잎)

순서

1. 팀을 나누어 진행한다.

2. 가위, 바위, 보에 해당하는 자연물을 설명한다.

3. 자연물을 숨긴 채 가위, 바위, 보 하려는 사람을 정한다. 

4. 진 사람은 자연물을 이긴 사람에게 넘긴다.

5. 자연물을 제일 많이 가지고 있는 사람이 승.

tip. 자연물 가위, 바위, 보로 설거지 내기!

  숲 속 가위, 바위, 보

어디서 : 야영장에서 

무엇을 : 나뭇가지, 돌, 나뭇잎(각 3가지씩 준비하기)

어떻게 : 가위(나뭇가지), 바위(돌), 보(나뭇잎)

순서

1. 팀을 나누어 진행한다.

2. 가위, 바위, 보에 해당하는 자연물을 설명한다.

3. 자연물을 숨긴 채 가위, 바위, 보 하려는 사람을 정한다. 

4. 진 사람은 자연물을 이긴 사람에게 넘긴다.

5. 자연물을 제일 많이 가지고 있는 사람이 승.

tip. 자연물 가위, 바위, 보로 설거지 내기!



놀거리–자연놀이 놀거리–자연놀이

 

별자리 관찰하기

 우리가 알아야 할 별 이야기

‘항성’이란 스스로 빛을 내면서 타고 있는 천체를 가리켜, 우

리말로는 ‘별’이고, 영어로는 star(스타)라고 부르는 것. 태

양계에서 별이라고 부르는 항성은 태양뿐.

‘행성’은 일정한 주기와 궤도를 가지고 항성을 중심으로 도는 

것. 수성, 금성, 화성, 목성, 토성, 지구는 행성.

‘위성’은 행성 주변을 도는 천체로 우리에게 친숙한 ‘달’이 

지구의 위성.

별자리는 하늘 전체에 모두 88개 있는데, 이 가운데 우리나라에

서 볼 수 있는 별자리는 73개.

 별을 찾을 때 필요한 준비물

- 나침반

- 천체 망원경

- 쌍안경

- 헤드램프

- 카메라와 삼각대

별자리 관찰하기

 우리가 알아야 할 별 이야기

‘항성’이란 스스로 빛을 내면서 타고 있는 천체를 가리켜, 

우리말로는 ‘별’이고, 영어로는 star(스타)라고 부르는 것. 

태양계에서 별이라고 부르는 항성은 태양뿐.

‘행성’은 일정한 주기와 궤도를 가지고 항성을 중심으로 도

는 것. 수성, 금성, 화성, 목성, 토성, 지구는 행성.

‘위성’은 행성 주변을 도는 천체로 우리에게 친숙한 ‘달’

이 지구의 위성.

별자리는 하늘 전체에 모두 88개 있는데, 이 가운데 우리나라

에서 볼 수 있는 별자리는 73개.

 별을 찾을 때 필요한 준비물

- 나침반

- 천체 망원경

- 쌍안경

- 헤드램프

- 카메라와 삼각대



놀거리–자연놀이 놀거리–자연놀이

 

 별을 찾을 때 기억할 것

- 날짜, 시간, 방위

- 북극성, 북두칠성, 카시오페이아자리은 365일 내내 관찰 가능.

 계절별 대표 별자리

 봄  : 목동자리, 처녀자리, 사자자리

여름 : 독수리자리, 거문고자리, 백조자리

가을 : 안드로메다자리, 페가수스자리

겨울 : 쌍둥이자리, 황소자리, 오리온자리

 별을 찾을 때 기억할 것

- 날짜, 시간, 방위

- 북극성, 북두칠성, 카시오페이아자리은 365일 내내 관찰 가능.

 계절별 대표 별자리

 봄  : 목동자리, 처녀자리, 사자자리

여름 : 독수리자리, 거문고자리, 백조자리

가을 : 안드로메다자리, 페가수스자리

겨울 : 쌍둥이자리, 황소자리, 오리온자리



놀거리–자연놀이 놀거리–자연놀이

 

                    봄철 하늘의 별자리                     봄철 하늘의 별자리



놀거리–자연놀이 놀거리–자연놀이

  

 여름철 하늘의 별자리  여름철 하늘의 별자리



놀거리–자연놀이 놀거리–자연놀이

  

가을철 하늘의 별자리 가을철 하늘의 별자리



놀거리–자연놀이 놀거리–자연놀이

겨울철 하늘의 별자리 겨울철 하늘의 별자리




