
  입암산 습지는 해발 500m에 위치한 고산습지로 35,000㎡의 면적을 유지

하고 있습니다. 선조들은 습지를 논으로 이용하였고, 국립공원으로 지정 후 보전상태가 

양호하고, 용출되는 물이 양이 많아 습지가 유지되고 있습니다. 

  입암산 습지탐험 일정표

시  간 일정 내용

10:00~10:20 내장산국립공원 입암산 습지 소개 및 산행 전 체조

10:20~11:00 숲 체험장으로 이동 및 산림욕 체험

11:00~12:20 입암산성으로 이동 및 산성 내 습지규모 및 현황 해설

12:20~13:00 점심식사 및 휴식

13:00~13:30 자연과 하나되는 맨발 걷기 및 탁족 체험

13:30~13:40 성안의 마을 성내리 및 습지생성배경 해설

13:40~14:00 입암산성 습지 견학

14:00~15:10 하산 및 마무리 체조

15:10~15:30 설문조사 및 소감나누기

국립공원탐방프로그램은 국립공원의 자연 및 

문화자원에 대하여 해설 및 체험을 통해 국립공원을 보다 

흥미롭고 즐겁게 탐방하기 위한 프로그램으로 해설프로그램

과 생태관광으로 운영되고 있습니다.

해설프로그램

해설프로그램 일 정 장 소

생태계의 보고

입암산습지탐험

연중, 사전문의

10:00~16:00

4시간 소요

입암산일원

비자향 가득한 

백양골 자연해설

연중. 매일

09:00~18:00

1시간 소요

백양골 

자연관찰로

맑은 계곡 

남창골에서 듣는 

자연이야기

연중. 매일

09:00~18:00

1시간 소요

남창골 

자연관찰로

천년고찰 백양사 

사찰문화

연중. 매일

09:00~18:00

1시간 소요

백양사

입암산성과 

선조들의 

나라사랑

연중, 사전문의

10:00~16:00

4시간 소요

입암산일원

국립공원탐방프로그램을 신청하세요!

참가방법 : 선착순예약

       • 전 화 : 061-392-7088,7288

       • 인터넷: http://ecotour.knps.or.kr

국립공원관리공단

내장산국립공원백암사무소

전남 장성군 북하면 백양로 1116

Tel : 061-392-7288.7088  Fax : 061-392-7556

http://naejang.knps.or.kr

자연이 살아 숨쉬는
생태계의 보고

입암산습지탐험

입암산 습지탐험프로그램은 고

산습지의 특징과 생물다양성에 

대해 알수있는 프로그램으로 

트래킹과 해설 프로그램으로 

구성되어 있습니다.



국립공원은 ‘우리나라의 자연생태계와 자연 및 

문화경관을 대표하는 지역’으로서, 이 자연의 보호

와 지속 가능한 이용을 위해 국가가 지정․관리하는 

곳입니다.

국립공원관리공단은 전문적인 국립공원 관리를 위

해 1987년에 설립되었으며, 한라산을 제외한 20개 

국립공원을 관리하고 있습니다.

내장산국립공원은 전북 정읍 내장산과 전남 

장성 백암산, 입암산 3개의 산으로 구성되어 있으

며 백암사무소는 전남 장성의 백암산과 입암산을 

관리하고 있습니다. 

입암산은 산 봉우리의 모습이 갓을 쓴 모

습이라 갓‘립’, 바위‘암’에서 유래하여 이름지어

졌습니다. 전라남북도의 경계에 위치하여 군사

적 요충지로 삼한시대부터 성곽이 있었을 것으

로 보입니다. 오늘날에는 사적 384호로 지정된 

입암산성이 잘 보존되어 있습니다.

입암산 습지는 버드나무와 달뿌리 풀등

의 습지 식생이 발달하였고, 멸종위기에 처한 

삵, 소쩍새 등의 다양한 생태계가 잘 보존되어 

있습니다.

입암산성 습지 알기
입암산성습지 개요

- 행정구역 :

전남 장성군 북하면 신성리 산20번지 일대

- 해 발 고 : 503m

- 면    적 : 35,000㎡(가로 : 700m, 세로 : 50m)

o 생태적 특성

- 과거 경작지로 보존상태가 양호, 용출되는 

물의 양이 많아 습지로 진행보전 가치가 높음.

- 식물 : 버드나무와 초본층의 달뿌리풀 등

69과 136속 159종  29변종 1아종이 생육

- 조류 : 붉은배새매, 새매, 소쩍새, 까막딱다구리

등 72종

- 포유류 : 삵, 멧돼지, 고라니, 등 6과 7종 서식


